
12月の保健行事 

《健康診断》 

16日（木）  0、1歳 

23日（木）  0、2歳 

 

《身体測定》 

7日（火） 0歳   2 日（木） 1歳 

3日（金） 2歳   14日（火） 3～5歳 

 

 

 

 

 

 

 

 

寒さも少しずつ厳しくなり、本格的な冬の訪れを感じられる頃となりました。年末年始はイベントが多

く、子どもたちの疲れも溜まりやすくなります。早寝早起きをし、三食しっかりと食事を取り、元気に年

末年始を迎えられるようにしましょう。 

今年 1 年も新型コロナウイルス感染症の影響を受けながらも、保護者の皆様よりたくさんのご理解と

ご協力を賜りましたこと、大変感謝しております。来年も引き続きよろしくお願いいたします。 

 

 

12月の 

ほけんだより 
2021年 12月 1日（水） 

ゆらりん港南保育園 

看護師 新井千尋 

11月の感染症 

ウイルス性胃腸炎 2名 

診断が出た子以外にも下痢・嘔吐など胃腸

炎の症状がある子が多くいました。 

これからの季節はまだまだ胃腸炎が流行す

る季節になりますので、手洗い・うがいを

しっかりとしましょう。また、汚物の処理

は正しい方法で行い、二次感染しないよう

注意しましょう。 


